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IL CLUB DOVE HA AVUTO INIZIO LA POLIO PLUS  

Anno Rotariano 2016-2017 

Presidente  

Emilio Belgieri  

Segretario  

Alessandro Di Cristofori  

“Gli sforzi individuali possono diventare esigenze individuali, ma gli sforzi con-
divisi dovrebbero essere dedicati al servizio dell’umanità. Il potere della condivi-
sione degli impegni non conosce limiti”. Lui non avrebbe mai potuto immagina-
re che un giorno, oltre 1,2 milioni di Rotariani avrebbero condiviso i loro sforzi 
e, attraverso la Fondazione Rotary e le loro risorse, si sarebbero messi al servizio 
dell’umanità. Adesso possiamo solo immaginare quali grandi opere Paul Harris 
si sarebbe aspettato da un Rotary di tale statura! È quindi nostra responsabilità 
realizzare tali opere; ed è nostro privilegio portare avanti la tradizione 
con  “Il Rotary al servizio dell’Umanità”. 

 
 
John Germ Presidente del Rotary International 
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 Mercoledì 09 Novembre 2016 Ristorante del Palace Hotel  di Zingonia  

“Vini e Prodotti Sardi” Relatori Aldo Aini e Salvatore Zuppeddu 

Le presenze 

Soci presenti alla conviviale del 09 Novembre 2016 n.25 (  51,06% ) Agazzi P.,Alemani E.,Amboni I., 
Arrigoni G.B.,Badoni A.,Baldelli C.,Barazzetti P.,Beghini A.,Belgieri E.,Bellini L.,Carminati M.,Consoli A., 

Conti P.,Curtò O.,Daz M.,Facchetti G.,Fumagalli E.,Guido G.,Milone A.,Moleri L.,Priori F.,Schivardi D., 

Signorelli  L.,Tirloni G. 

Soci non presenti : n.30: Aresi R.,Balzaretti C.,,Baruffi A.,Bavaro A.,Bergamini L.,Bregant F.,Bugini D.,Calvi A., 
Carrara M.,Ciocca G.,Conti E.,Conti F.,Di Cristofori A.,Di Rubbo M.,Foppa Pedretti F., Ghilardi R.,Gori S., 

Groppelli F., Leoni G.,Maggioni M.,Moroni S.,Morri C.,Rondelli L.,Rondelli M.,Sabatini P.,Scarioni D.,Soliveri A., 

Tosi V.,Vismara A.C.,Zanardi P. 
Hanno comunicato l’assenza  Balzaretti C.,,Baruffi A.,Bavaro A.,Bergamini L.,Bregant F.,Calvi A., 

Carrara M.,Conti F.,Di Cristofori A.,Di Rubbo M.,Foppa Pedretti F., Gori S.,Maggioni M.,Moroni S., 

Morri C.,Rondelli M.,Sabatini P.,Scarioni D.,Tosi V.,Vismara A.C., 

Coniugi n.ro 0 

Ospiti dei Soci  n.ro 0  
Ospiti del Club n.ro 3 Aldo Aini, Salvatore Zuppeddu, Francesco Zuppeddu  

Soci del Rotaract Ospiti del Club n.ro 0  

Quello che la cucina sarda sa riservarci... 

Mangiare in Sardegna,  un po’ come nel resto dell’Italia, soprattutto  centra-

le e  meridionale,  è sinonimo di  festa conviviale e trionfo della tradizio-

ne:  un motivo per stare sereni e  gioire di una comune appartenenza anche 

culturale. E non a caso le  "conviviali" appunto (non necessariamente quelle 

rotariane, o per lo meno non solo quelle), in Sardegna si riunisco-

no  preferibilmente la domenica, verso mezzogiorno, per il via a un convitto 

della durata di molte ore, con antipasti misti, primi, secondi, contorni, ver-

dure, dolci  e caffè, ovviamente tutti prodotti tipici della Sardegna. Immancabili durante il pranzo  i vini iso-

lani tipici della cucina  regionale e per concludere un buon mirto, o il fil’e ferru… per digerire. La tradizione 

della cucina tipica  sarda, proprio come quella familiare, vanta radici molto antiche, all’inizio agro pastorali 

che pian piano si sono ampliate acquistando nel tempo anche i piatti a base di pesce, crostacei  e molluschi 

propri dei pescatori.   Non dimentichiamo infatti che la Sardegna, nei tempi passati, era abitata prevalente-

mente nelle zone boschive dell’entroterra, mentre le coste, vuoi per le invasioni punico/fenicie, vuoi per 

l’ambiente poco salubre, erano quasi deserte. I pastori durante i lunghi periodi ai pascoli con le greggi, ave-

vano bisogno di pietanze semplici e nutrienti, accompagnate dal caratteristico vino di casa, comode da tra-

sportare e resistenti alle temperature alte e basse. Per questo la cucina sarda ha una così ampia selezione di 

insaccati e formaggi saporiti e invecchiati e soprattutto il famoso pane Carasau, deliziose sfoglie di pane 

sottili e leggere. E, a proposito di pane, uno dei piatti tipici sardi, uno di quelli “poveri” ma oltremodo prati-

co che utilizza il carasau è il “Pani Frattau”, in cui cinque o sei sfoglie di carasau vengono poste una 

sull’altra e inframmezzate da strati di sugo, per poi venire cotte in padella con un bell’uovo sopra. Pratico e 

squisito!  

La relazione 
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 E come non fare un accenno, almeno solo… accademico, al famosissimo maialetto arrosto, che è il punto for-

te della cucina sarda, preparato nel caminetto di casa o sullo spiedo nell’aia. Le pietanze comunque variano a 

seconda delle zone, che, in Sardegna sono una sorta di piccole regioni insite nella più grande regione isolana, 

che le avvicina, ma non le confonde, proprio per la fierezza di appartenenza e per la ricchezza di sfaccettature 

che caratterizza lo stato d’animo dell’antico popolo sardo ed ha a che fare con le molte radici da cui è nata la 

sua storia. Ed ecco allora la zuppa gallurese  proposta nella zona di Sassari e Olbia; la "Fregola " , piccole 

palline di pasta, viene condita con arselle e frutti di mare nel basso campidano; le particolarissi-

me  "Lorighittas"  sono dell’Oristanese, una pasta speciale composta da due fili arrotolati di impasto e solita-

mente condita con sugo alla salsiccia; le  "Panadas ", ottimi pasticci di carne, pesce o verdure, sono diffuse in 

tutta la Sardegna con diversi ripieni. L’elenco è praticamente infinito. Per conoscerlo al meglio, quale occa-

sione migliore di una capatina in Sardegna?  Oppure avere avuto anche solo la fortuna di una conviviale rota-

riana come quella voluta dal Presidente Emilio Belgeri, mercoledì 9 novembre, per fare onore alle sue radici 

familiari. Simpatici e preparati ospiti, ovviamente sardi doc, eccellenti produttori di vini, in particolar modo 

di Vermentino e di Canonau, hanno cenato con noi, illustrandoci le caratteristiche dei loro eccezionali prodot-

ti, che hanno accompagnato anche un ottimo pecorino stagionato e salumi di prim’ordine come antipasti. De-

gno di nota il connubio “lombardo-sardo” con il buon risotto allo zafferano e salsiccia, che gli intenditori ap-

prezzano un poco al dente e appena appena sapido (per la presenza dell’insaccato, per sua natura, “a tinta for-

te”) e solo l’improvvisazione ai fornelli impiatterebbe scipito e …sulla soglia dello “scotto” (per carità, dopo 

la dittatura del “politicamente corretto”, risparmiateci adesso da quella della “par condicio culinaria”, asettica, 

neutra e falsamente salutista). Bella serata dunque, che merita approfondimenti tematici in nuove direzio-

ni….  chi sa, magari anche in occasione della stessa cena degli auguri, ormai tradizionalmente apprezzata, da 

anni, presso la nostra sede, tanto dai soci, quanto dagli ospiti. Grazie Emilio munifico anfitrione e grazie Pao-

lo, impeccabile Prefetto che avete la costanza (e la pazienza) di espletare egregiamente il vostro ruolo per il 

bene del Club, consapevole dell’inevitabile “quot capita tot sententiae”  

                                                                                                                                    (Marco Carminati) 
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 30° DI MUSICA PER CANDIA 
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 MOSTRA DI SCENOGRAFIE E COSTUMI DI GIAN LUCA TIRLONI 
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AUGURI AI GENTILI CONIUGI 

 

Presidente Internazionale: John Germ 

Tema dell'anno "Il Rotary al servizio dell’umanità” 

Governatore: Pietro Giannini 
Segretario distrettuale: Edoardo Gerbelli  
Assistente del Governatore: Umberto Romano 

Governatore 2017 2018 Nicola Guastadisegni 

Governatore 2018 2019 Roberto Dotti 
DIRETTIVO 2016- 2017 

Presidente Emilio Belgieri  

Vicepresidente Alessandro Milone   

Past President Giuseppe Facchetti 

Presidente Incoming  Martina Di Rubbo 

Segretario Alessandro Di Cristofori 

Prefetto Paolo Agazzi  

Tesoriere Ezio Fumagalli  

Consiglieri:   

Antonella Baruffi, Carlo Baldelli, 

Antonio Bavaro, Marco Carminati 

Sergio Moroni, Federica Priori 

Gian Luca Tirloni 

Delegato per Rotary Foundation Daniela Schivardi  
Segreteria 

c/o Alessandro Di Cristofori 

Via Libertà,15 24047 Treviglio BG 

tel. 036347121 cell. 3355702093 

Presidenti di Commissione di Club 

Effettivo  
 Antonio Bavaro  
eMail: info@bavaro.it Cellulare: 348 4433081 

Cultura 
Marco Carminati  
eMail:carmin8140@treviglio.bcc.it Cell.: 3355781751 

Pubblica Immagine e Relazioni 
Flavio Bregant  
eMail:bregant@federacciai.it  Cell.: 3473023091 

Progetti  
Carlo Baldelli  

eMail:carlobaldelli@hotmail.com Cellulare: 3480707054 

Rotary Foundation  
Daniela Schivardi   

email dadasch82@yahoo.it  Cellulare: 3494282944 

Azione Giovanile 
Federica Priori 
eMail: federicapriori@gmail.com Cellulare: 3392778262 

Polio Plus Sergio Mulitsch Remember 
Franco Pellaschiar    
eMail francopellaschiar@gmail.com Cellulare: 3483537969 

Azione Professionale 
Michelangelo Rondelli 
 eMail: michelangelo.rondelli@fiditalrevisione.it  Cellulare: 3484108516 

Volontari del Rotary 
Leonardo Moleri 

eMail leoenri@tiscali.it Cellulare: 3484108516 

Alfabetizzazione 
Paolo Agazzi  
eMail: paoloagazzi@graficaearte.it Cellulare: 3357070945  

 

N.ri IBAN CASSA RURALE DI TREVIGLIO - SEDE per versamento dei contributi personali ai Progetti  

 
PROGETTO PROMOZIONE LAVORO GIOVANILE IN TOGO (AFRICA) 
IBAN 89 K 08899 53640 000000556452 
 
 
PROGETTO SANITA’ NELL’ARCIPELAGO DI NOSY BE – MADAGASCAR 
IBAN 38 i 08899 53640 000000556450 

 

 

AUTUNNO 

 

Morri Caterina (7), Aresi Roberto (17), Bregant Flavio (17), Facchetti Giuseppe (19) 
Priori Federica (21) 

AUGURI AI SOCI NATI  IN  NOVEMBRE 

mailto:info@bavaro.it
mailto:dadasch82@yahoo.it
mailto:michelangelo.rondelli@fiditalrevisione.it
mailto:leoenri@tiscali.it
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GRUPPO OROBICO 1 

Bergamo 
Lunedì 14/11/2016 Ore 12,45 - Ristorante Colonna - Bergamo - Riunione meridiana 

" Assemblea annuale del Soci per l'elezione del Presidente a/r 2018/2019, dei Membri del Consiglio Direttivo  

per l'a/r 2017/2018 e approvazione del bilancio consuntivo per l'a/r 2015/2016 ". 

Lunedì 21/11/2016 Ore 12,45 - Ristorante Colonna - Bergamo - Riunione meridiana 

" Accademia di Belle Arti "G. Carrara": da Giacomo Carrara a Kilometro Rosso ". 

Relatore MARIA GRAZIA RECANATI, socio del Club. 

Lunedì 28/11/2016 Ore 12,45 - Ristorante Colonna - Bergamo - Riunione meridiana 

" Impariamo a usare GERO ". Relatore MARCO ANZOVINO, socio del Club. 

Bergamo Città Alta 

Giovedì 17/11/2016 Ore 20,00 - Taverna del Colleoni - Riunione serale con familiari ed amici 

" Intervista a Luigi Tornari, Direttore bergamasco di RTL 102.5 da parte di Susanna Pesenti ". 

 Giovedì 24/11/2016 Ore 17,30 - Auditorium Confartigianato - Bergamo - Riunione serale 

Giulio Terzi di Sant'Agata per la presentazione del volume " Lo Stato parallelo ", libro inchiesta sull'ENI dei gior-

nalisti Andrea Greco e Giuseppe Oddo. Seguirà Interclub con RCBG Ovest. 

Ore 20,00 presso Taverna del Colleoni - Città Alta 

 Bergamo Nord    

Non pervenuta 

Bergamo Ovest 

Lunedì 14/11/2016 Ore 19,15 - Chiesa Santa Maria delle Grazie - Bergamo - Riunione serale 

" Santa Messa per i Soci Defunti " Ore 20,00 conviviale presso Antico Ristorante del Moro 

 "Rotaract Club Bergamo " Relatore LAURA FINAZZI, Presidente 

Lunedì 21/11/2016 Ore 20,00 - Antico Ristorante del Moro - Bergamo - Riunione serale 

" Assemblea Generale - elezione Consiglio Direttivo 2017/2018 e Presidente 2018/2019 " 

A seguire " L'Alfabetizzazione " Relatore RENATO CORTINOVIS, socio del Club 

Giovedì 24/11/2016 Ore 17,30 - Auditorium di Confartigianato - Bergamo - Riunione serale 

Giulio Terzi di Sant'Agata per la presentazione del volume " Lo Stato parallelo ", libro inchiesta sull'ENI dei gior-

nalisti Andrea Greco e Giuseppe Oddo. Ore 20,00 Taverna del Colleoni - Città Alta Interclub con RCBG Città Alta 

 Bergamo Sud 

Giovedì 24/11/2016 Ore 19,00 - La Marianna - Bergamo - Riunione serale 

" Consiglio Direttivo ". A seguire alle ore 20.00: " Gestire un giornale " 

Relatore LOCATELLI e CINCERA de L'Eco di Bergamo 

 GRUPPO OROBICO 2 
 Dalmine Centenario 

Non pervenuta 

Romano di Lombardia 

Martedì 15/11/2016 Ore 20,00 - Palazzo Colleoni - Cortenuova - Riunione serale 

" Visita del Governatore Pietro Giannini ".  

Martedì 22/11/2016 Ore 20,00 - Palazzo Colleoni - Cortenuova - Riunione serale 

" Assemblea dei Soci per l'elezione del Presidente a/r 2018/2019 ".  

Martedì 29/11/2016 Ore 20,00 - Palazzo Colleoni - Cortenuova Interclub con RC Treviglio P.B. - Riunione serale 

" Giovani e Rotaract ".  

Sarnico Valle Cavallina 

Lunedì 14/11/2016 Ore 20,00 - Al Vigneto - Grumello del Monte - Riunione serale con familiari ed amici 

" Incontro con Marco Giovanetti, musicista ". 
 

Mercoledì 16 Novembre 2016 Ore 20,00 Ristorante Palace Hotel di Zingonia  “Oltre il Tempo 

Cultura e Tecnica dell’Orologio “  Relatore Gabriele Ribollini 

Mercoledì 23 Novembre 2016 Ore 20,00 Ristorante Palace Hotel di Zingonia   

“Assemblea dei Soci “ 

Temi dei nostri prossimi incontri 

Negli altri Club del Gruppo Orobico 1/2  e oltre... 


